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Тематическое планирование курса 

«Семьеведение» 

МОДУЛЬ

«ЦЕННОСТИ 

И ТРАДИЦИИ СЕМЬИ»

1. Моя семья: настоящее и будущее (вводное занятие)

2. Семья в жизни человека и общества: ценность семьи и семейные 

ценности. Духовно-нравственные основы семьи

3. Семейные традиции и уклад семьи

4. Вариативный компонент «Моя семья и культурные традиции 

России»

1. Основы семейных отношений и культура общения в семье

2. Отношения до брака

3. Молодая семья: начало совместной жизни

4. Семья: родители и дети 

5. Преодоление семейных кризисов и конфликтов

6. Вариативный компонент «Мастерская счастливых отношений»

ПРОЕКТ

МОДУЛЬ 

«ОТНОШЕНИЯ 

В СЕМЬЕ»



Тематическое планирование курса 

«Семьеведение» 

МОДУЛЬ 

«БЛАГОПОЛУЧИЕ 

И ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ»

МОДУЛЬ 

«СОПРОВОЖДЕНИЕ 

И ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ»

1.

2.

3.           Темы и содержание определяются по согласованию с партнерами
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6. Вариативный компонент «Здоровая семья – благополучная семья»

• ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр психиатрии и наркологии имени В. П. Сербского» 

Минздрава России;

• ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет»;

• АНО «Центр изучения и сетевого мониторинга 

молодежной среды;

• ….

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ!

ПРОЕКТ

ПАРТНЕРЫ:

• Комитет по защите семьи, вопросам отцовства, материнства 

и детства Государственной Думы Российской Федерации;

• Министерство труда и социальной защиты Российской 

Федерации;

• Министерство здравоохранения Российской Федерации;

• ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека;

1.             

2.

3. Внешние и внутренние ресурсы семьи

4. Быт и досуг современной семьи

5. Вариативный компонент – итоговый проект

Темы и содержание определяются по согласованию с партнерами
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Учебно-методическое обеспечение курса 

«Семьеведение»

СЦЕНАРИЙ 

ЗАНЯТИЯ

ПРОЕКТ

ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ЗАДАНИЯ

СПРАВОЧНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ ПЕДАГОГА



Структура занятия
ЗАНЯТИЕ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ: 

НАЧАЛО СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ»

Содействовать формированию представлений обучающихся о значимых аспектах 

начального этапа становления семьи.

• Свадьба – событие, знаменующее изменение социального статуса и начало нового 

этапа жизни человека.

• Первые годы в браке – этап адаптации и формирования уклада семьи.

• Единые цели и ценности – основа построения устойчивых отношений.

• Совместное ведение домашнего хозяйства и семейного бюджета, организация 

семейного досуга – важные навыки молодых супругов. 

Понимание, что основа благополучия молодой семьи – это отношения, построенные на 

любви, взаимоуважении, доверии, взаимной ответственности, взаимопомощи; что 

приоритет ценности семьи и наличие общего стремления к ее сохранению и развитию – 

залог эффективного разрешения противоречий и разногласий на этапе адаптации к 

семейной жизни.

ПРОЕКТ

ЦЕЛЬ

КЛЮЧЕВЫЕ 

ТЕЗИСЫ

ЦЕННОСТНО-

СМЫСЛОВЫЕ 

УСТАНОВКИ
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Структура занятия

Проблемная беседа/дискуссия/кейс/просмотр 

видеофрагмента

• Практикум

• Анализ нормативных правовых документов

• Анализ статистических данных (например, 

данных ежегодного мониторинга ценностных 

ориентаций подростков и молодежи)

• Просмотр и обсуждение видеофрагмента

• Дискуссия

• Блиц-опрос

• Анкетирование

• Определение тематики и содержания 

проектов / круглых столов / иных 

активностей в рамках итогового занятия

ПРОЕКТ

Мотивационно-целевой этап: актуализация 

знаний, представлений, жизненного опыта; 

постановка ключевых вопросов, цели 

и задач. 

Основной этап: получение, анализ, 

осмысление и обсуждение информации из 

различных источников; ответы на ключевые 

вопросы; выполнение практических заданий. 

Заключительный этап: подведение 

итогов занятия; рефлексия; подготовка 

к итоговому занятию по тематическому 

разделу. 
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ЗАНЯТИЕ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ: 

НАЧАЛО СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ»



Контактная информация
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evgrafova@institutdetstva.ru

+7 916 514 50 92

ЕВГРАФОВА ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА

Предложения 

по сотрудничеству

mailto:evgrafova@institutdetstva.ru



	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8

